
Beta caroteno 
Preparo: 

• Jejum de 4 horas
• Não ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame.

Amostra: Plasma heparinizado 

Método: Cromatografia liquida (HPLC) 

Referência: 50 a 740 mcg/L 

Interpretação: Exame útil na avaliação de casos por ingestão excessiva 
(hipercarotenemia) ou em síndromes de má-absorção, com níveis diminuídos 

(hipocarotenemia). 
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