
Coenzima Q-10 (ubiquinol-10) 

Preparo: Jejum desejável 4 horas 

Amostra: Plasma heparinizado 

Método: HPLC 

Referência: 0,40 a 1,00 umoles/L 

Interpretação: Poderoso antioxidante, nutriente essencial para a produção de energia no 

metabolismo celular, a Coenzima Q-10 ou Ubiquinona tem sido utilizada em terapias de reposição 
na prevenção e tratamento de cardiopatias. Também reforça o sistema imunológico e retarda o 

processo de envelhecimento. É usada também no tratamento de doenças periodontais e 
hipertensão arterial.
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