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Cortisol salivar

Preparo: N3o ha. Horario de coleta conforme solicitacdo médica (8, 16, 24 horas —
efeito circadiano).

Amostra: Saliva
Método: Eletroquimioluminescéncia
Referéncia:

e Cortisol salivar de 8 horas: 0,14 a 0,73 ug/100ml
e Cortisol salivar de 16 horas: 0,06 a 0,20 ug/100ml|
e Cortisol salivar de 24 horas: 0,00 a 0,11 ug/100ml|

Interpretacao: Esta técnica tem se mostrado util para o estudo do ritmo
circadiano do cortisol e para a avaliagao de insuficiéncia adrenal, nos primeiros
dias de vida de recém-nascidos a termo e pré-termo. Adicionalmente, tem sido

utilizada para avaliar o eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal (HHA) em alteragSes da
funcao cognitiva, em situacdes de estresse, ansiedade, depressao, sindrome do
panico, na avaliacdo da privacdo de sono em pacientes trabalhadores noturnos e
naqueles com fadiga cronica. Recentemente, a dosagem de cortisol salivar tem
sido empregada no diagndstico da sindrome de Cushing (SC), inclusive em
criancgas. Sua dosagem, as 24 horas, apresenta sensibilidade diagndstica superior a
todos os outros parametros para detectar pacientes nesta condicdo, mesmo
naqueles com hipercortisolismo intermitente ou leve.
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