
Ferro medular 

Preparo: 

• Jejum desejável de 3 horas;
• Trazer acompanhante;

• Vir com vestimenta com frente de botões (camisa, vestido ou blusa);
• Chegar 30 minutos antes do horário agendado;

• Este exame deve ser agendado (procedimento médico).

Amostra: Aspirado de medula óssea 

Método: Coloração Perls 

Referência: 

• Depósito intersticial: (++/+++)
• Sideroblastos: (%) até 30%

• Sideroblastos em anel: ausentes

Interpretação: 

Importante no auxílio diagnóstico de pacientes com anemia associada a citopenias em sangue 
periférico. 

Exemplo: síndrome mielodisplásica (anemias refratárias com sideroblastos em anel - ARSA) 
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