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Glicemia pds-prandial

Preparo:

¢ Jejum de 8 horas;
e N3o tomar laxante na véspera;
* N3o ter sido submetido a esforgo fisico.
Este exame é realizado em duas etapas:
e 12 - Coleta da glicemia de jejum.
e- 22 - Conforme solicitacdo médica, quebra-se o jejum (Ex. café, lanche ou
almocgo) e apds 2 horas, o paciente deve retornar ao laboratério para coleta da
glicemia pds-prandial.

Amostra: Plasma fluoretado, soro (tubo com gel separador), com coleta basal 0’ e
pods-prandial no tempo 120’ ou conforme solicitacdo médica.

Método: Enzimatico — hexoquinase Il
Referéncia:

Basal:
e Normal: 60 até 100 mg/dL
e Intolerancia a glicose: 101 a 125 mg/dL
e Diabetes: = 126 mg/dL
120 minutos:
e Intolerancia a glicose: 140 a 200 mg/dL
¢ Diabetes: > 200 mg/dL (Referéncia: American Diabets Association — ADA)

Interpretagdo: Importante no diagndstico de diadetes mellitus tipo l e I, e em
disturbios ligados a intolerancia do metabolismo da glicose. Consenso de diabetes
determina que resultados encontrados de jejum entre 100 a 125 mg/dl, sdo
improéprios e devem ser investigados com auxilio do teste oral de tolerancia a
glicose (dosagens 0’ e 120’). Para o diagndstico de diabetes mellitus, deve-se
encontrar resultados de glicemia de jejum superiores a 126 mg/dl, por pelo
menos, em duas dosagens distintas ou resultado superior a 200 mg/dl, coletado
em qualquer horério, desde que apresente sintomas clinicos da doenca.
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