
Vitamina A 
Preparo: Jejum de 4 horas 

Amostra: Plasma heparinizado 

Método: HPLC 

Referência: 1,2 a 4,2 µmol/L 

Interpretação: A vitamina A é importante para a formação dos ossos e 
indispensável para visão, pele e cabelos saudáveis. A carência de vitamina pode 

ocasionar: visão deficiente a noite, sensibilidade a luz, redução do olfato e do 
paladar, ressecamento e infecção na pele e nas mucosas e stress. 
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