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Colpocitologia hormonal, seriada

Preparo:

¢ Pausa sexual de 48 horas;
* N3o fazer uso de creme/dvulo vaginal, ou submeter-se a ducha interna, US
transvaginal ou toque ginecoldgico nas 48 horas que antecedem o exame;
* N3o estar menstruada, porém pode ser realizado na vigéncia de sangramento
de causa ndo menstrual;
¢ Informar medicacdo se, em uso;
e Coleta seriada: dia do ciclo, conforme solicitacdo médica.

Amostra: Raspado cervico-vaginal ou colo uterino (seriada)
Método: Coloracdo de Papanicolau
Referéncia: N3o se aplica

Interpretacdo: A avaliacdo hormonal é uma estimativa do efeito dos hormdnios
(especialmente estrégenos e progesterona) sobre as células do epitélio de
revestimento da mucosa vaginal ou de células uroteliais, no caso de amostra de
urina (urocitograma). Os indices cariopicnético, eosinéfilo e de maturacao,
associados a analise morfoldgica, dao uma indicagao aproximada da agao
hormonal. Caso exista processo inflamatdrio vaginal, ou uso de determinados
medicamentos (digitalicos, hormaonios), podem haver alteracdes nas
caracteristicas das células escamosas, interferindo na avaliagdo. Reflete periodos
pré-determinados do ciclo ovulatdrio (72, 149, 212 e 282 dia do ciclo menstrual),
conforme solicitagdo médica.
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