
Progesterona 
Preparo: Jejum de 4 horas 

Amostra: Soro 

Método: Quimioluminescência direta 

Referência: 

Masculino: 0,3 a 1,2 ng/ml 
Feminino: 

• Fase folicular: 0,15 a 1,4 ng/ml
• Pico ovulatório: 4,4 a 28,0 ng/ml

• Fase lútea: 3,3 a 25,6 ng/ml
• Pós-menopausa: até 0,7 ng/ml

Interpretação: 

É um esteróide produzido pelo ovário e, em menor quantidade, pela glândula 
adrenal. Hormônio titular absoluto da função lútea e placentária na manutenção 
gestacional. Deficiência ou disfunção na síntese estão associados à infertilidade e 

ao aborto espontâneo.  
Uso propedêutico: diagnóstico de ovulação e de insuficiência lútea, prognóstico 

de ameaça de aborto e de parto prematuro. 
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