
Exame a fresco 
Preparo: 

• Jejum não necessário;
• Não fazer uso de medicamento tópico (creme, pomada) nas 24 horas anteriores

à coleta. 

Amostra: 

• Secreção vaginal ou uretral em salina a 0,9%;
• Urina com 2 horas de retenção urinária;

• Fezes recém-emitidas.

Método: Análise por microscopia direta 

Interpretação: Exame útil na pesquisa direta de leveduras, Trichomonas vaginalis 
(secreção vaginal, uretral ou em amostra de urina) ou na pesquisa de trofozoítos 

nas fezes. 
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