
Cultura de secreções 
Preparo: 

• Conforme amostra (secreção vaginal, uretral, orofaringe, conjuntival, lesões de
pele, etc.); 

• Secreção vaginal ou cervical;
• Pausa sexual de 48 horas antes do exame;

• Não fazer uso de creme/óvulo vaginal, ducha interna nas 48 horas antes do
exame; 

• Não estar no período menstrual;
• Secreção uretral;

• Estar a pelo menos 2 horas de retenção urinária;
• Não fazer uso de medicamentos tópicos (creme, pomadas).

Secreção de lesão de pele 
• Não fazer uso de medicamentos tópicos (creme, pomadas)

Secreção de orofaringe 
• Jejum desejável de 4 horas (somente para evitar vômitos);

• Não fazer uso de medicação tópica (spray);
• Antissepsia bucal (gargarejo com água), no momento da coleta.

Secreção conjuntival 
• Não fazer uso de medicação tópica (pomada, creme oftálmico) e colírio na

véspera do exame. 
Informar medicação, em especial antimicrobianos e antifúngicos. 

Amostra: Secreção, conforme a solicitação médica (indicar sítio ou região) 

Método: Cultura em meios enriquecidos e seletivos 

Referência: Ausência de crescimento ou cultura negativa 

Interpretação: Isolamento e identificação do agente bacteriano causador de 
infecção. Em casos de culturas positivas é realizado o antibiograma, juntamente 

ao E-test e ao teste de produção de beta-lactamase, definem a quais 
antimicrobianos a bactéria causadora da infecção é sensível ou resistente, 

inferindo diretamente na escolha terapêutica. 
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