
Ésteres do colesterol 
Preparo: 

• De 1 a 4 anos, jejum de 3 horas.
• Acima de 5 anos, jejum de 8 horas.

• Não ingerir bebida alcoólica nas 48 horas que antecedem a coleta.

Amostra: Soro 

Método: Colorimétrico 

Referência: 60 a 80 do colesterol total 

Interpretação: Ésteres de colesterol constituem cerca de dois terços do colesterol 
plasmático. O acúmulo de ésteres de colesterol na luz do vaso arterial é uma 

característica da aterosclerose. 
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