
Mercúrio 
Preparo: Não há 

Amostra: Urina isolada, em final de jornada de trabalho. 

Método: Espectrofotometria de absorção atômica 

Referência: 

• até 5 ug/g de creatinina
• IBMP: 35 ug/g de creatinina

Interpretação: Exame toxicológico, correlacionado à medicina do trabalho. Este 
exame revela que o contato, ingestão ou inalação (acidental ou não) destes 

elementos, em maior ou menor grau, são nocivos à saúde do trabalhador. De alta 
toxicidade, pacientes intoxicados por mercúrio apresentam sintomas como dor de 

estômago, diarréia, tremores, depressão, ansiedade, gosto de metal na boca, 
dentes moles com inflamação e sangramento nas gengivas, insônia, falhas de 

memória, fraqueza muscular, nervosismo, mudanças de humor, agressividade, 
dificuldade de atenção e até demência. 
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