82 LAMBERT

Selénio

Preparo: Jejum de 4 horas
Amostra: Soro
Método: Espectrofotometria de absorgdo atémica
Referéncia: 95 a 165 ng/mL

Interpretacdo: Encontrado nos cereais, nos pescados, nas carnes e nos ovos, de
acdo antioxidante, estimula o sistema imunolégico, reduz a viscosidade
sangliinea, aumenta a propor¢do de colesterol HDL em relacdo ao LDL, o que é
fundamental para a manutengdao de um coragao saudavel. A deficiéncia de selénio
é relativamente rara, porém pode ocorrer em pacientes com disfuncdes
intestinais severas ou com nutrigao exclusivamente parenteral.
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