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Porfobilinogénio, dosagem urinaria

Preparo:

» Nao fazer uso de creme topico/évulo vaginal, nas 24 horas que antecedem o exame;
» Nao estar menstruada (sexo feminino).

Amostra: Urina de 24 horas
Método: Colorimétrico
Referéncia: 0 a 2 mg/24h

Interpretacdo: Util no auxilio diagndstico de porfirias, grupo de disturbios provocados por
deficiéncias das enzimas envolvidas na sintese do heme, com deposi¢do, acumulo de precursores
do heme nos tecidos, especialmente na medula 6ssea ou no figado. Esses precursores, 0s quais
incluem o &cido delta-aminolevulinico, o porfobilinogénio e as porfirinas, aparecem entdo no sangue
e sdo excretados na urina ou nas fezes. O excesso de porfirinas causa fotossensibilidade, na qual o
individuo torna-se francamente sensivel a luz solar. Isto ocorre porque as porfirinas, quando
expostas a luz e ao oxigénio, geram uma forma de oxigénio carregada e instavel que pode lesar a
pele. Em algumas porfirias, sobretudo quando ocorre um acimulo de &cido delta-aminolevulinico e
de porfobilinogénio, ocorrem lesdes nervosas, as quais acarretam dor e mesmo paralisia. As trés
porfirias mais freqlientes séo a porfiria cutanea tardia, a porfiria aguda intermitente e a protoporfiria
eritropoética.
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