
Urina I 
Preparo: Coleta, preferencialmente, pela manhã ou estar com duas horas de 

retenção urinária. 

Amostra: Urina jato médio (coleta de 1º jato ou jato final, conforme solicitação 
médica). 

Método: Sedimento quantitativo 

Referência: 

• Aspecto: límpido;
• Cor: amarelo citrino;

• Ph: 5,0 a 6,0;
• Densidade: 1015 a 1028;

• Corpos cetônicos: ausentes;
• Proteínas: ausente;

• Glicose: ausente;
• Bilirrubina: ausente;

• Nitrito: ausente;
• Hemoglobina: ausente;

• Urobilinogênio: normal até 0,2 mg/dl;
• Leucócitos: até 10.000/ml;
• Hemácias: até 10.000/ml;

• Cilindros: ausente;
• Cristais: ausente;

• Bactérias: ausente.Interpretação: análise útil na avaliação e monitoramento de
infecções do trato urinário. Aumento de leucócitos indica instalação de infecção.

Hematúria podem ser de causa pré-renal (hemofilia ou paciente em uso de 
anticoagulação oral), renal (glomerunefrite, neoplasias, cálculo renal) ou pós-renal 

(infecções no uréter, bexiga e uretra). 
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